er carte ensemencée »

Fiche Animation : « Atel

Date :

Météo prévu :

Lieu:

Participants : Familial - tout age
Contact :

Prix :

Animateur.ice :

1. DEROULE POUR L’ANIMATEUR.ICE

Thématique : « A la découverte des grainesy et créer sa carte ensemenceée.
Lidée est de présenter le cycle des plantes de maniere pédagogique et éveiller leur sens en découvrant la diversité des
graines. lls pourront également faire une carte ensemencée a planter dans leur jardin ou a faire sécher pour offrir a un
proche.
Objectifs :
= Partager les informations sur le jardin de semence des Happy Cultors (le projet, objectif et réalisation en
2024 => sachet de graines BIO reproductibles)



= Découvrir les semences, leurs fonctions, leurs diversités.
= Sensibiliser les enfants au cycle de vie d’'une graine.

Déroulé :

Les personnes vont peut-étre arrivées au compte goutte mais I'atelier suit une trame sur I'heure.
Penser des supports imprimés a montrer aux participants.
= Intro :se présenter (r6le dans I'Association, le Pole semence), Partager les informations sur le jardin de
semence des Happy Cultors (le projet, objectif et réalisation en 2024 => sachet de graines BIO
reproductible) + Activité prévue ensemble
= Brise Glace : Tour des prénoms (partage une courte anecdote en lien avec une graine : comestible,
plantation, semis, ou rien et au suivant aucune obligation)

= Rencontre avec les « SEMENCES » par les sens

o ZOOM surle mot :qu'est ce que c’est ? A quoicela sert ? Questions et présentation schéma
vie de la plante annuelle ( A quelle période sommes nous ? Que font la plus part des plante en
ce moment ?)

o Jeux :chaqueimage représente une étape dans le cycle de la plante — Les replacer dans le bon
ordre. Les étapes de la vie des plantes : mettre dans 'ordre chronologique les photos de
I'évolution des plantes par variété. Rappel lié au schéma de la vie des plantes. Connaissent-ils ces
plantes ?les ont-ils déja vus ? les présenter brievement (nom, fonction, anecdotes)

o Choisir sa fleur et la connaitre ? reconnaissance des graines (pot devinette) par rapport a
des photos des graines (1 par assiette). Les questionner sur la diversité.

= Scabieuse des jardins
* |pomée tricolore

* Monarde Citronnée

* Soucis des jardins

Scabieuse

des jardins

Plante annuelle grimpante dont les fleurs
trompettes naviguent dans des teintes de bleu,

ok, okt ot blario Lakpeur S ik ok habaur| [0 e 0

Elle il et
1m max - Besoin de palissage. Cousine du seron R e Eté et debut

Ipomee tricolore la chaleur ainsi lessols  [Avril mai 40
efle prend la forme de grandes cascades de fleurs i = automne
draines et peut se cultiver
aux couleurs vives. Meliifere, oremental, toxique, BT R
graine utiise dans des rituels chamanique - i
substance halucinogene)
Monarde citronée Avr 50-80
Le souci, aussi appele Calendula, est une des
plantes les plus réputées de la pharmacopée. Il
possede des proprietes antivirales, antitumorales,
anti-inflammatoires et antioxydantes. l est
egalement analgésique et nourrit les peaux
ensoleiliée.
w5 pot dans un terreau de
iy
Un melange de fleurs de couleur orange et jaune,
Soucis des jardins TR JaUne. | cemis fin quonmaintiendra [Avriajullet  [mai a novembre 30-40
comestibles, meliferes, tinctoriales et aux e Cl s ek biva
nombreuses vertus medicinales. e
dans un sol bien prépare.

Conseil de culture : Ne pas trop mouiller le
feuilage pour éviter une attaque d oidium.
Supprimer les fleurs fanées pour faciliter la
remontée. Les soucis se ressement
spontanement.




Fabriquer sa Carte ensemencée
o Présentation de l'activité (photo d’une carte)
o Choisir 1 variété de graine pour sa carte (Individuel) et se servir dans le Bol a vegétaux pour
décorer
(DIMANCHE MATIN récolter des décorations pour la carte (pétales, trefle, bois).
Attention :Récupération de végétaux selon critere de 'abondance, équilibre de la nature. Exemple
des primeveres a ne pas ramasser car peu présente VS lamier, véronique, trefle, pAquerette

o Surle morceau de bois, Ecrire son prénom, la variété de graine et la date.

o Retourner le support en bois poser une boule de pate a papier (taille d’une carte postale),
laplatir et lui donner la forme souhaitée.

o Disposer les graines et les pétales a son go(t (Attention : bien enfoncer les graines !et

conseiller la quantité selon varieté (espacement))
Appliquer la serviette sur la carte en appuyant pour absorber leau.

Laisser sécher pendant 3-4 jours avant de décoller (conserver dans enveloppe, a 'ombre et

au sec)
o Auprintemps, mettre la carte ente
morceaux pour répartir les graines)
o Bonne Plantation ! :D

Jeux Bonus : Schéma formation des graines grace aux pollinisateurs — Prendre une ardoise et aller
a la recherche des pollinisateur autour de nous — Les dessiner et revenir (s'ils sont plusieurs

rre et arroser (on peut aussi la séparer en plusieurs

enfants/famille — faire des equipes) - Celui qui en trouve le plus.

Matériel Animation

Matériel Pratique

Fiches présentant les 4 semences de fleurs
a choisir pour la carte (tableau et photo)

1 fiche Schéma Vie de la plante

3 Assiettes pour choisir graine et
végétaux)

Loupes

1 Photo des graines plastifiées/ variété

2 ou 3 Photo des plantes en évolution
plastifiées/ variété

Tranches de rondin de bois ou support
pour remporter la carte (humide)
Serviettes (petits torchons a main, ou tout
autre tissu qui peut absorber)

Pate a papier

Cuillere a soupe

1 Photo des cartes ensemencées finies
Des marqueurs

Affiche explicatives des ateliers

Lejourd :
Récolte seau de décoration pour l'atelier
Bouquet de fleur fraiche en déco
Faire infusion de Monarde et de soucis

2 Tables dépliante et nappe
Chaise dépliante

Pot de graines en petite quantité
Prendre des photos

Kangoo

Présentoir a graine et caisse des
sachets (demander a Marylene)
Bulletin d’adhésion a I'asso
Support Com’ de 'asso

Ficelle et pince a linge

Parasol

Pate a fixe

Leste pour parasol




2. DEROULE POUR LES PARTICIPANT.ES

1. ICltu as'occasion de créer une carte ensemencée. Qu'est ce que c’est ? (Exemple en
photo d’une carte)

2. Emprunter d’une éco cup HAPPY Cultors et y mettre 1 ou plusieurs varietés de graines pour
sa carte. Aumenu, tu peux choisir parmi les semences BIO et local des fleurs suivantes :

Scabieuse des jardins

lpomeée tricolore

Monarde Citronnée

Soucis des jardins

@)

O
O
O

Pour te decider tu peux lire leurs caracteristiques dans le tableau descriptif sur la table.

3. Piocher dans le seau, des élements végetaux pour décorer sa carte a mettre dans eco-

cup.

4. Se munir d’'un morceau de bois. Ecrire son prénom, la varieté de graine et la date avec les
margueurs mis a disposition.



Retourner le support en bois poser une boule de pate a papier avec une cuillere a soupe,
laplatir et lui donner la forme souhaitee (pas plus d’ 5 mm d’épaisseur).

_(j'l

6. Disposer les graines. Attention : bien enfoncer les graines dans la pate ! Puis, disposer la
décoration a ton go(it.

7. Appliquer la serviette sur la carte en appuyant pour absorber I'eau.

8. Laisser secher pendant 3-4 jours dans un endroit ventile, sec a 'ombre. Les semences
n‘aiment pas les UV présents dans les rayons du soleil. Decolle delicatement ta carte, la
conserver dans une enveloppe, a 'ombre et au sec. Tu peux maintenant I'offrir a un proche
ou...

9. Attendre le printemps (mi-mai) pour mettre la carte en terre et arroser (on peut aussila
separer en plusieurs morceaux pour repartir les graines)

10. Bonne Plantation ! :D



